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10 años: El derecho a la utopía 
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El Proyecto HSH-Cuba está celebrando, en agosto de este 2010, su décimo aniversario y por tal motivo, queremos compartir, 
con los lectores y lectoras de NotiG, un poco de la historia que nos ha acompañado en todo este tiempo, queremos también que 
conozcan de nuestra misión, visión y objetivos de trabajo y queremos invitarlos a que sean uno de nosotros para nosotros seguir 
siendo siempre parte de ustedes. Continuamos donde mismo nos quedamos en la primera parte de este Especial del NotiG... 
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Material para adultos, no nos responsabilizamos con el envío a terceros | 
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Campaña 2007: 


Aceptación a las diferencias en especial la diversidad sexual, Campaña “Junto a ti”, dirigida a los hombres y Campaña “Todos 
somos diferentes”, dirigida a la población general. 
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Campaña 2008: 


Uso del condón en hombres, es utilizada como la campaña de verano. 


¿Cómo usar el condón? 


(LA El Fondo mundial La colocación del condón puede formar parte del juego sexual 





Campaña 2009: 


“Igual, Diverso y Seguro”, dirigida a población masculina y al uso correcto del condón. 
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Campaña 2010: 


“La homosexualidad no es un peligro, la homofobia sí”. Para llamar la atención sobre un flagelo tan destructivo como el VIH: la 
homofobia. 


Estas campañas se han acompañado de spots, videos clips, afiches, sueltos, plegables, pegatinas y materiales promocionales 


como almanaques, pomo para agua, viseras para sol, pullover y bolsos. 
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Muchas actividades se realizan con el objetivo de aumentar la visibilidad y el alcance de las acciones del Proyecto, tales como 
Reuniones de Coordinadores y Encuentros Nacionales de Promotores de salud voluntarios, Semana de cine de diversidad 
sexual (realizada en casi todas las provincias del país), presentación de documentales, programas de radio y televisión, artículos 
en la prensa y otras publicaciones. 


Hasta la fecha el Proyecto HSH-Cuba ha formado más de 3 200 promotores de salud y en la actualidad trabajan de manera 
voluntaria más de 1 700 en todo el país, con un alcance que supera a las 12 000 personas cada trimestre. 


El proyecto HSH desarrolla su trabajo a partir de una planificación estratégica diseñada por los Coordinadores provinciales de la 
línea, dejando constituido los nuevos grupos de trabajo y fortaleciendo, de esta manera, la organización del Proyecto. 


Esta planificación es revisada y actualizada cada año, según los lineamientos trazados por nuestro Ministerio de Salud Pública. 


La capacitación también está dirigida al personal de salud y a representantes de otros sectores sociales que asumen una 
postura activa en el enfrentamiento a la epidemia. 


Un elemento esencial de la misma es la sensibilización, es decir, facilitar un acercamiento lo menos prejuiciado posible a la 
temática del comportamiento sexual. 


Tener presente la diversidad del comportamiento sexual y la necesidad de prescindir de los estereotipos sobre la 
homosexualidad son los objetivos fundamentales de esta sensibilización. 


Es importante terminar reconociendo que como resultado de las acciones del Proyecto HSH-Cuba, existe un incremento en el 
autoreconocimiento de muchos HSH para con sus prácticas sexuales, del uso del condón y de búsqueda y mantenimiento de 
parejas estables y sobre todo, una disminución de la curva de infección por VIH, entre los HSH. 





Promotores de salud voluntarios en el Regional de Oriente. Promotores de salud voluntarios 


Granma, Año 2010. de Ciego de Ávila, Año 2009. 


¿De dónde surge el término HSH? ... ¿Por qué hablamos de HSH y no de hombres homosexuales? 
El término HSH es una categoría utilizada por epidemiólogos y otros especialistas en el marco de la respuesta al VIH/sida. 


Es una categoría exclusivamente comportamental, referida a los hombres que mantienen relaciones sexuales con otros 
hombres. 


Es decir, describe prácticas sexuales, pero no se refiere a una identidad o categorización de la orientación sexual. 


Alude exclusivamente a personas con una actividad sexual (eventual o frecuente) homosexual. 
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Promotores de salud voluntarios de Cienfuegos. Promotores de salud voluntarios en el 


Año 2010. Regional de Oriente. Guantánamo, Año 2008. 
¿Qué podemos hacer y qué estamos haciendo para evitar la proliferación del VIH entre HSH? 


Los requerimientos para particularizar las acciones educativas en la atención a las necesidades de los HSH y de disminuir su 
vulnerabilidad, son retos asumidos por el Proyecto HSH-Cuba. Los HSH han recibido, mayormente, la influencia de las 
intervenciones con fines preventivos diseñadas para la población general, lo cual ha afectado la efectividad de las mismas, 
puesto que los mensajes son concebidos y dirigidos para una mayoría heterosexual, sin considerar las particularidades y las 
necesidades específicas de las personas con un comportamiento sexual diferente. Es por eso que, desde el 7 de agosto del año 
2000, el Ministerio de Salud Pública de nuestro país, ha estado apoyando la implementación de nuestro Proyecto, que tiene 
como principales protagonistas a los propios HSH y que constituye un pilar fundamental que complementa el trabajo que vienen 
desarrollando los diferentes sectores sociales en la lucha contra esta epidemia. 


ORGANIGRAMA 


Coordinación General 


Equipo Técnico Nacional Equipos Coordinadores Provinciales 


Áreas de Trabajo 
Equipos Técnicos Provinciales 


Equipos Coordinadores Municipales Areas de Trabajo 
Equipos Técnicos Municipales Áreas de Trabajo Ml 
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Resultados alcanzados: 


El Proyecto HSH-Cuba, en estos 10 años ha provocado cambios importantes en el logro de una sexualidad responsable en los 
hombres que tienen sexo con hombres, aumentando la calidad de vida de este grupo poblacional, disminuyendo las ITS-VIH/sida 
y desmitificado el vínculo HSH-VIH. También ha desarrollado la sensibilización de los sectores y la sociedad en general hacia la 
problemática de los HSH. 


Mejorados los ambientes y entornos relacionados a la homosexualidad y disminuido el estigma y la discriminación. 


Ha producidos mucho más materiales educativos que tienen como población beneficiaria a los HSH y ha apoyado la existencia 
de soportes educativos, condones y lubricantes para el mejor desarrollo del trabajo de prevención. 


Los talleres de formación de promotores tienen un mayor período de entrenamiento y mediante la realización de capacitaciones 
periódicas ha perfeccionado la atención al enfoque de género. 


Ha fortalecidos los Equipos Técnicos en todas las provincias, destacándose una sólida organización de Encuentros y Reuniones 
regulares con la participación de los Coordinadores provinciales y otros especialistas. 


Y por último ha fortalecidos notablemente, los vínculos interinstitucionales y sinergias con otros Centros que tienen experiencia 
en el tema, como son los Centros Provinciales de Higiene y Epidemiología, y de Educación y Promoción para la Salud. 
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Promotores de salud voluntarios de Holguín. Promotores de salud voluntarios de Santiago de Cuba. 


Año 2009 Año 2008 


El Proyecto HSH-Cuba es al responder a necesidades prácticas y estratégicas de las personas beneficiadas, 
incluyendo el abordaje de estereotipos y prejuicios sexistas de hombres y mujeres. 


Es un Proyecto Elite. La población directamente beneficiada por él, así como los actores e instituciones nacionales 
involucradas en el mismo, participan en la identificación conjunta de las acciones prioritarias a desarrollar. 


Con el Proyecto se ha potenciado el protagonismo de sus representantes y la colaboración entre diferentes grupos de la 
comunidad; toda vez que se considera BEY tanto por los hombres como por las mujeres que, de una u otra manera y en 
diferentes espacios, se involucran en él. 


El fortalecimiento de los recursos humanos y de las instituciones involucradas, unido a la identificación y formación de 
promotores voluntarios que consolidan su entrenamiento en la prevención del VIH, avalan su E- 511111 ET. 
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Acá nos presentamos, como un Equipo serio y comprometido, con sede en el Centro Nacional de 
Prevención de las ITS-VIH/sida, sito en Calle 27 No. 707 entre A y B, en el Vedado y por los teléfonos 
831-1606 y 830-3997 nos pueden contactar. 





Hola, yo soy Andrey... soy el 
Coordinador Nacional del Proyecto 
HSH-—Cuba, llevo trabajando para la 
prevención desde hace 3 años. 
Aries es mi signo zodiacal y me 
gusta mucho el verde. 


Qué tal Avelino!!!... este Soy yo. 
Trabajo en el Equipo Técnico 
Nacional del Proyecto HSH-Cuba 
desde el 2009 al frente del área de 
Trabajo Comunitario. Libra es mi 
signo zodiacal y me gusta cocinar 
y coser. 





Yo soy Raphael, atiendo el área de 
Fortalecimiento Organizativo del 
Proyecto HSH-Cuba. Trabajo para 
el Equipo Técnico Nacional desde 
el año 2006 y pertenezco al signo 
zodiacal Escorpión. Confieso que 
soy incondicional al CHOCOLATE. 





Yo soy Gustavo... la más reciente 


adquisición del Equipo Técnico 
Nacional del Proyecto HSH-Cuba. 
Atiendo el área de Capacitación e 
Investigación y pertenezco al signo 
zodiacal Acuario... aunque no creo 
ni en estrellas ni zodíacos. 
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Pues... Yo soy Duan... el que 
más tiempo lleva, junto a 
Fide, trabajando en el Equipo 
Técnico Nacional del 
Proyecto HSH-Cuba. Atiendo 
el área de Comunicación 
Social y mi signo zodiacal es 
Aries. Me gusta el Azul. 





Y yo soy Fidel... que junto a 
Duan, somos los que más 
tiempo llevamos en el Equipo 
Técnico Nacional del Proyecto 
HSH-Cuba. Soy el 
Administrador y mi signo 
zodiacal es Escorpión. Ah, y 
quiero vivir 100 años. 
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PROYECTO DE PREVENCIÓN DE SIDA 
H.5.H, CUBA 


El pasado 7 de agosto se cumplieron 10 años de creado el Proyecto HSH-Cuba y esta oportunidad no quisimos pasarla por alto. 
Esta celebración es una ocasión especial para reconocer el trabajo de tantas personas que voluntariamente brindan su tiempo, 
esfuerzos e inteligencias en función de llegar, con nuestro mensaje y nuestro compromiso, a los lugares más apartados y a las 
personas más alejadas. Es el momento de reconocer a todos aquellos que han brindado y a los que aún brindan su amor, 
conocimientos, sensibilidad y destrezas en función de contribuir con nuestro Proyecto de prevención para Hombres que tienen 
Sexo con Hombres. 


Es el momento de hacer una reflexión de cuánto hemos hecho y cuánto nos queda por hacer. Aprovechemos esta oportunidad 
también, para reconocer la labor de cada uno de los miembros de nuestros Equipos Técnicos y de nuestros promotores de salud 
voluntarios, sin los cuales esta labor no existiría. 


Mucho ha cambiado el panorama de los hombres que tienen sexo con otros hombres en estos 10 años y es que nuestro 
Proyecto ha trabajado en las estructuras institucionales, pero sobre todo ha trabajado en la base la idea que la defensa de la 
salud va ligada a la defensa de la responsabilidad individual relacionada con la sexualidad, y ésta es y será nuestra bandera 
para combatir el VIH/sida con una perspectiva más integradora y multisectorial. 


Nuestros promotores de salud voluntarios han demostrado ser ejemplo en el conocimiento, profesionalidad y buen hacer. 
Debemos seguir desarrollando en ellos el sentido de pertenencia hacia nuestro Proyecto y hacia la población que se beneficia de 
él. 


Esta es una celebración de todas y todos. De todos los HSH que homosexuales o no, han encontrado respuestas, salud, 
espacio, estima y calidad de vida junto a nosotros; de los equipos de ITS y de los Centros de Prevención o Promoción de salud; 
de tantos sectores que nos han apoyado, y hasta de aquellos que aunque no nos apoyaron, al menos no entorpecieron. 


Nuestra misión es llegar aún más lejos, realizar acciones aún más novedosas, tener constancia y sistematicidad y que cada día 
nuestro trabajo tenga un resultado educativo y estratégico para el futuro de los HSH y el exterminio de la epidemia de VIH/sida. 


Por eso, felicitémonos con ALEGRÍA Y ORGULLO de HSH...!!! 


“INVITACIONES” 





CELEBRANDO EL DÉCIMO ANIVERSARIO DEL PROYECTO HSH-CUBA 


lo SES, este HUA AAN cio LO), a las [EA en el ANNAN RAI UE 
ACTA ET le, el FILME: : did rey NE”. Una película de Agnieszka con: [XT ET [Mo MOT 











David Thewlis,... 


SIDTIAJER De la directora Agnieszka Holland, nació “Total Eclipse”, la historia está basada en dos grandes poetas franceses 
del siglo XIX, Arthur Rimbaud y Paul Verlaine. Es la historia de un triángulo volátil romántico y las vidas que éste consume. 
Verlaine, un hombre alcohólico, tiene que decidir quedarse entre su encantadora y convencional esposa (quien encuentra a su 
marido magnetizado por el señuelo embriagador de Rimbaud) y el seductor, peligroso y brillante Rimbaud. Arthur Rimbaud es 
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un joven salvaje, un poeta cuya vida y trabajo han sido abastecidos por un hambre insaciable, por la experiencia intensa, 
ilimitada por reglas o consecuencias. “Eclipse Total” o “Vidas al Límite” como también se le conoce, es "una historia sobre el 
amor". Verlaine ama a Rimbaud porque lo encuentra total y poderosamente excepcional, Rimbaud ama a Verlaine porque 
piensa que él ha encontrado al compañero con el que compartir su búsqueda del absoluto. 


Si tienes relaciones sexuales con hombres como tú, 
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La verdad sobre el SIDA. Pásala... " ' 


) Nacional de Prevención de las ITS-ViWisida 
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La Noticia LGTB al dia 
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